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Queridos colegas

Me da mucha alegria que podamos ofrecerles en es—
panol esta Introduccién a la Pedagogia Curativa An-
troposofica de Andreas Fischer.

Con esta publicacién tiene en sus manos el primer
volumen de una serie de folletos introductorios so-
bre diversos temas de la Pedagogia Curativa An-
troposéfica y la Terapia Social, publicados original-
mente por la Asociacion Suiza vahs.

A nivel internacional existe ya hace tiempo una gran
demanda de literatura introductoria. Agradecemos
sinceramente al vahs que ha puesto estos textos a
disposicion del Consejo Antroposoéfico para el De-
sarrollo Social Inclusivo para su traduccién para al
movimiento mundial. Es precisamente a través de
estas colaboraciones que podemos trabajar juntos
concretamente como una red internacional y apo-
yarnos mutuamente.

También me alegra que este primer folleto haya sido
escrito por Andreas Fischer, un profesional con tanta
experiencia y muy formado, un co-desarrollador de
nuestro campo de trabajo. Como docente de mu-
chos afos y director de la HFHS de Dornach, esta
capacitado como pocos para presentar la Pedagogia
Curativa Antroposofica de forma accesible y hacerla
llegar a las personas que aun no la conocen, o que
saben poco de ella, y al mismo tiempo hacer visibles
sus aspectos esenciales.

Espero que este folleto pueda ser un enriquecimien-
to para el trabajo también en las areas de habla his-
pana, espero que disfruten mucho de su lectura.

Con saludos cordiales

Dr. Phil. Jan Goschel

Director ejecutivo y miembro del equipo directivo
Consejo Antroposofico para el Desarrollo Social In-
clusivo




Cuando dos personas se encuentran y quieren
conocerse mejor, muchas veces comienza un
proceso en el que se cuentan su biografia, sus
motivos de vida, sus fortalezas y debilidades.

Esto permite un acercamiento mutuo, un proceso
exigente que nunca concluye. Puede llevar a un
encuentro, entendido como un profundo enten-
dimiento mutuo basado en la empatia. Los requi-
sitos previos para ello son la actividad interna de
las dos partes, la voluntad de apertura, la capaci-
dad de escuchar con empatia, la honestidad y la
competencia de la autorreflexion; si todas estas
cosas se juntan, se da una base para conocerse,
lo que hace posible el encuentro.

Los desafios en la situacion de partida de la Pe-
dagogia Curativa y Terapia Social

El encuentro con una persona que no tiene aparente-
mente las caracteristicas mencionadas anteriormen-
te, debido a una discapacidad, requiere de nuestras
habilidades especificas. Puede ser que los medios
de comunicacién de la otra persona sean limitados y
que las posibilidades de procesamiento cognitivo de
los acontecimientos y experiencias soélo estén dispo-
nibles parcialmente o no sean suficientes. Este es el
desafiante punto de partida de la Pedagogia Curativa
y la Terapia Social: las condiciones para conocerse,
como punto de partida para el acompafiamiento de
apoyo, son mas dificiles. Conocerse mutuamente
como base del encuentro es muy exigente; los profe-
sionales deben ser mucho mas conscientes de la ne-
cesidad de formar competencias especificas y estar
preparados para buscar y encontrar nuevas formas,
a menudo desconocidas.

Las siguientes preguntas a la persona con nece-
sidad de apoyo son cruciales:

e ;ComMo encontramos juntos un camino para que
te pueda conocer?

e ;Qué me quieres transmitir? ;Qué puedo apren-
der de ti?

e ;Coémo puedo entender tus expresiones y accio-
nes de tal manera que su significado y necesida-
des subyacentes me queden claras?

e ;Cuales son los valores importantes en tu bio-
grafia? ;Qué quieres realizar?

e ;Cémo puedo apoyarte y acompafarte en tu
camino? ;Donde necesitas ayuda y apoyo?
;Qué quieres hacer ti mismo?

Me gusta estar en el mundo.

Laura Zysset

Objetivos

Las respuestas a las preguntas anteriores no se
pueden encontrar de forma teodrica, sino siempre
de manera individual y junto a las personas con
necesidades de apoyo. Al mismo tiempo, la bus-
queda de respuestas también se ve influenciada
por el nivel de comprension de la persona. A lo
largo de la historia de la Pedagogia Curativa, las
diferentes formas de comprension del ser huma-
no han dado lugar a diferentes enfoques de tra-
bajo en la Pedagogia Curativa y la Terapia Social.

Imagen de Chdying Purtag
El ser humano tiene una firma propia

La Pedagogia Curativa y la Terapia Social Antro-
posofica en pocas palabras

Este folleto intenta presentar de forma comprensible,
breve y concisa los principios basicos de la Pedago-
gia Curativa Antroposofica y de la Terapia Social. El
listado y la ponderacion se basan en el estudio de
los fundamentos y la larga experiencia en la practi-
ca. El contenido es al mismo tiempo un resumen de
muchos textos. Algunos de ellos se enumeran en la
bibliografia posterior. De forma consciente se cita
solo a Rudolf Steiner directamente en esta publica-
cion para facilitar la lectura del texto. La presenta-
cion esta ponderada personalmente; no pretende
ser completa ni tener validez general. Seria posible
poner otros acentos, ampliando o acortando.



Elementos de la Pedagogia Curativa y

la Terapia Social Antroposofica

En todo el mundo hay instituciones para perso-
nas con necesidades de apoyo que basan su tra-
bajo en la comprensiéon antroposofica del ser hu-
mano. Esto se basa en las ideas de Rudolf Steiner,
el fundador de la antroposofia.

Reconocimiento incondicional de la individuali-
dad de cada persona

Incluso la construccion de los edificios de las ins-
tituciones antroposéficas habla a menudo un len-
guaje inusual; también se transmiten valores y se
cultivan formas en las escuelas e instituciones que
no siempre son faciles de entender. Pero en un con-
tacto mas estrecho, se puede experimentar que no
se trata de un sistema rigido o de patrones fijos de
accion, sino de un proceso de busqueda en la reali-
zacion de ideales.

El principio rector de la Pedagogia Curativa Antro-
posofica es la conviccién de que el nucleo del ser
humano, su individualidad, nunca puede estar en-
fermo, sino sélo obstaculizado o impedido en su de-
sarrollo armonico.

La conviccién se demuestra en el reconocimien-
to sin reservas de la individualidad de cada persona
con necesidades de apoyo, el encuentro valorativo,
el respeto a su personalidad, el respeto a sus moti-
vos de vida, el apoyo orientado a los recursos y en
las apropiadas formas de organizacion de la vida
cotidiana. Asimismo realizar y vivenciar actividades
artisticas es muy importante y se cultiva conscien-
temente en las instituciones. Otros puntos esencia-
les son el disefio de las rutinas diarias, semanales y
anuales, la celebracién de las festividades anuales
y el cultivo de una vida espiritual-religiosa, basada
en una actitud que va por sobre lo confesional, pero
que al mismo tiempo toma e integra las formas tra-
dicionales de vida espiritual segun el contexto. En
el ambito del acompafiamiento de los adultos con
discapacidad, las actividades artesanales, el cuidado
de la tierra y el medio ambiente, a través del impul-

so de la agricultura biolégica-dindmica son de gran
importancia.

La ciencia espiritual de Rudolf Steiner como base

La base y el trasfondo de la Pedagogia Curativa y la
Terapia Social Antroposofica es la ciencia espiritual
de Rudolf Steiner, la Antroposofia, que se explicara
mas detalladamente a continuacion.

Rudolf Steiner describe el concepto de ciencia es-
piritual de la siguiente manera: “La observacion de
los procesos espirituales en la vida humana y en el
universo puede ser llamada ciencia espiritual” (Stei-
ner, 1995, p. 22). La sinopsis del conocimiento cien-
tifico espiritual se la llama antroposofia.

Antroposofia

Ni credo ni creencia

La Antroposofia se basa en la premisa de que lo es-
piritual se manifiesta en todas partes. No sélo en la
tierra, en los reinos de la naturaleza y en los seres
humanos, sino también en el universo, en el cos-
mos y en sus cuerpos celestes. Asi, Rudolf Steiner
caracteriza el objetivo de la antroposofia con las
siguientes palabras: “La antroposofia es un camino
de conocimiento que busca llevar lo espiritual en el
ser humano a lo espiritual en el universo” (Steiner,
1982a, p.14). Con esta breve y concisa caracteriza-
cion queda claro que no se trata de un credo, una
confesion ni de la transmisidon de dogmas, sino de
un estudio cognitivo activo e independiente, de la
ciencia espiritual transmitida por Rudolf Steiner.

La palabra antroposofia viene del griego y significa
literalmente “sabiduria del hombre”. Le era impor-
tante a Rudolf Steiner que el ser humano fuera capaz
de ser consciente del significado global de su exis-
tencia a través del estudio de la ciencia espiritual.

Ademas de una comprensién integral del ser hu-
mano y del cosmos, el objetivo es conducir a las per-
sonas hacia una expansién activa de sus habilidades

cognitivas. “Hay habilidades que duermen en cada
ser humano a través de las cuales puede adquirir co-
nocimientos sobre los mundos superiores” (Steiner,
1982b, p.16). Basandose en esta declaracién, Rudolf
Steiner ha esbozado en varios escritos las condicio-
nes y formas de explorar este mundo que no puede
ser captado por los sentidos.

La pregunta de la libertad y la responsabilidad
Otra inquietud fundamental de la antroposofia es la
cuestion de la libertad de la voluntad humana y la
responsabilidad que conlleva. A Rudolf Steiner le era
importante relacionar los conocimientos de la cien-
cia espiritual con los conocimientos de la ciencia de
esa época. El involucrarse en los eventos de la época,
para él era sobreentendido, y era un requisito para
todos sus companeros de trabajo. Los conocimien-
tos desde la comprensidn antroposofica del ser hu-
mano fueron y son fructiferos en muchos ambitos
de la vida y el trabajo, por ejemplo, en la educacion,
la medicina, la farmacia, la agricultura, el trabajo so-
cial, la pedagogia curativa, la terapia social, el arte,
la ciencia y la economia.

Mas de 700 instituciones y organizaciones de
pedagogia curativa y terapia social

Las formas de arte fundadas o expandidas por la an-
troposofia ciertamente ocupan un lugar especial aqui.
Rudolf Steiner cred un nuevo arte del movimiento, la
euritmia, una forma consciente de tratar el lengua-
je, la formacién del habla, y también dio importantes
consejos y sugerencias para la pintura, la musica, la
arquitectura y el arte plastico. Todas las actividades
artisticas se pueden condensar en enfoques terapéu-
ticos, asi existe la euritmia curativa, musicoterapia,
formacion del habla y terapia artistica.

A lo largo de los afios, se han creado alrededor
de 30.000 instituciones en todo el mundo que han
asumido la tarea de aplicar los conocimientos antro-
posoficos en la practica: Escuelas (llamadas Rudolf
Steiner, Waldorf o escuelas libres), instituciones de
Pedagogia Curativa y Terapia Social, talleres, clini-
cas, consultorios médicos, empresas farmacéuticas
(Weleda / Wala), granjas biodindmicas (Demeter),
bancos, escuelas de arte, lugares culturales, empre-
sas y muchas otras iniciativas. Estas instituciones se
sienten vinculadas al Goetheanum de Dornach, el
centro mundial de las actividades antroposoficas.
Con mas de 700 instituciones y organizaciones para

nifos, jovenes y adultos que necesitan apoyo en
mas de 50 paises y unos 50 centros de formacion, el
movimiento de Pedagogia Curativa y Terapia Social
Antroposofica ha alcanzado un tamafio respetable a
nivel internacional.

Breve biografia de Rudolf Steiner

Rudolf Steiner nacio el 27 de febrero de 1861 en
lo que hoy es Croacia. Su padre era operador de
telégrafos en el ferrocarril y mas tarde trabajo
como jefe de estacion en varias estaciones de fe-
rrocarril al sur de Viena. Rudolf Steiner crecié en
circunstancias rurales y después de graduarse de
la escuela secundaria asistio a la Escuela Técnica
de Viena. Después de estudiar matematica, fisi-
ca, historia natural, asi como literatura, historia
y filosofia, trabajo como profesor a domicilio en
Viena y cuido de cuatro nifios, uno de los cuales
tenia una dificultad de aprendizaje.

Obra diversa y amplia

A la edad de 21 afios se le pidié que editara los
trabajos cientificos de uno de los mas importantes
pensadores del clasicismo aleman, Johann Wolfgang
von Goethe (1749-1832), como parte de una edi-
cion cientifica completa de los documentos de Goe-
the. En 1891 se doctord en un tema de filosofia en
Rostock, y su principal obra filoséfica, La filosofia
de la libertad, se publicé en 1893. A partir de 1897
Rudolf Steiner fue también editor de varias revistas
e impartié cursos en la Escuela de Formacion de los
Trabajadores Socialistas de Berlin. Como Secretario
General de la Seccion Alemana de la Sociedad Teo-
sofica desarrollé en muchas conferencias y escritos
basicos los fundamentos de la ciencia espiritual an-
troposofica. En 1912/13 se separd de la Sociedad
Teosofica y fundd la Sociedad Antroposdfica.
Dornach, con el primer Goetheanum, un edificio de
madera de disefio organico, desarrollado durante
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muchos afos, con escenario y auditorio, se convir-
tié posteriormente en el centro de su obra. Alliy en
muchas ciudades europeas impartié conferencias y
cursos especializados en los distintos dmbitos de la
vida y el trabajo. En el periodo posterior a la Pri-
mera Guerra Mundial la Antroposofia tuvo un fuer-
te impacto en el publico general, especialmente en
Europa. Ademas de fundar numerosas iniciativas,
el compromiso politico de Steiner con la “trimem-
bracion del organismo social” fue notable. El primer
Goetheanum fue victima de un incendio provocado,
en la Nochevieja de 1922/23; en los afios siguien-
tes se construyd un segundo edificio con un disefio
completamente diferente en hormigén, que todavia
hoy sirve como centro internacional de la Sociedad
Antroposofica.

Rudolf Steiner falleci6 el 30 de marzo de 1925 en
Dornach. Su obra incluye numerosos libros y ensa-
yos, transcripciones de unas 6000 conferencias, la
mayoria de las cuales estan publicadas en mas de
360 volumenes en las obras completas (GA) de Ru-
dolf Steiner.

Imagen «Meditacion
Punto y Circulo» del
Curso de Pedagogia
Curativa de Rudolf
Steiner

Breve historia de la Pedagogia
Curativa Antroposofica

El punto de partida de todas las actividades an-
troposoficas de Pedagogia Curativa fue y es el
“Curso de Pedagogia Curativa” que Rudolf Stei-
ner impartié en junio de 1924 en La Carpinteria,
junto al Goetheanum que se quemad, en Dornach.
Pero incluso antes de este curso habia lugares
donde se acompaiaba y atendia a nifios y jo-
venes con retrasos cognitivos o discapacidades
desde la base de la comprension antroposofica
del ser humano.

Nacimiento de la Pedagogia

Curativa Antroposofica

El término “Pedagogia Curativa” se habia establecido
a finales del siglo XIX en los paises de habla alemana
como un término general para el acompafiamiento
profesional de personas con necesidades de apoyo.
Heinrich Marianus Deinhardt y Jan-Daniel Georgens,
que introdujeron este término hacia 1861, descri-
bieron el campo de trabajo al que se refiere este tér-
mino, como una interseccién entre la educacion, la
medicina y el trabajo social.

La Escuela Waldorf de Stuttgart, inaugurada en 1919,
y la primera clinica antroposéfica de Arlesheim -fun-
dada en 1921 por la doctora Ita Wegman- son dos
puntos de referencia significativos para los inicios
de la pedagogia curativa de orientacion antroposé-
fica. Pronto se creé en la Escuela Waldorf la llamada
clase auxiliar para los alumnos “con dificultades”: el
nacimiento de la pedagogia curativa en las escuelas
desde una base antroposoéfica.

En la clinica de Arlesheim también se atendia a ni-
fios y jovenes con necesidades especiales, un impul-
so decisivo que mas tarde dio lugar al Sonnenhof de
Arlesheim, el primer hogar antroposéfico de Suiza.

En la Navidad de 1923, los tres jovenes y con ini-
ciativa Franz Loffler, Siegfried Pickert y Albrecht
Strohschein se dirigieron a Rudolf Steiner con la pre-
gunta de si la ciencia espiritual podia aportar puntos
de vista para el apoyo y el acompanamiento de per-
sonas con discapacidad, que luego sean fructiferos
en el trabajo practico. Dos de estos tres jévenes ya
tenian experiencia en este sentido. Eran empleados
de Sophienhdhe en Jena, una institucién muy cono-
cida en Alemania en aquella época, para personas
con necesidades de apoyo. Las dificultades que sur-
gieron alli llevaron a que los tres -con el apoyo de
Emil Molt, promotor de la Escuela Waldorf de Stu-
ttgart- fundaran la primera institucién antroposofi-
ca de Pedagogia Curativa de Alemania, el “Heil und
Erziehungsinstitut fiir Seelenpflegebediirftige Kinder
Lauenstein” en Jena. En la Semana Santa de 1924 se
completé el prospecto del Lauenstein, editado por
Rudolf Steiner.

Término: cuidados animicos

Ya antes del “Curso de Pedagogia Curativa”, el tér-
mino “cuidados del alma” fue utilizado por otros au-
tores fuera del contexto antroposofico, a menudo
como referencia a la dimension pastoral del trabajo
de Pedagogia Curativa, que desempefiaba un fuerte
papel sobre todo en las instituciones pertenecientes
a las iglesias cristianas. Sin embargo, nunca se ins-
tal6 en la Pedagogia Curativa general. Por otra parte,
el concepto de “necesitado de cuidados animicos”

se convirtio en la caracteristica distintiva de la Peda-
gogia Curativa Antroposofica y de la Terapia Social.
Prescinde de las atribuciones negativas y, al mismo
tiempo, da una indicacidon de donde necesita ayuda
la persona con necesidades de apoyo. Es interesan-
te que Rudolf Steiner no utilizara este término en el
curso de Pedagogia Curativa, sino que usoé los tér-
minos habituales de la época.

Sin embargo, en el prospecto del Lauenstein,
antes del curso de pedagogia curativa, se utilizaba
el término “nifos con necesidades animicas espe-
ciales”. Rudolf Steiner se tomé en serio la peticién
de Franz Loffler, Siegfried Pickert y Albrecht Stro-
hschein y visité Lauenstein a mediados de junio de
1924, prometiéndoles ademas un curso especializa-
do de Pedagogia Curativa, que impartié en Dornach
a finales de junio de 1924.

Asi, la Pedagogia Curativa Antroposofica ya se
aplicaba y realizaba en tres lugares, antes de las
conferencias del curso de Pedagogia Curativa.

Estos tres lugares tenian diferentes enfoques,

los siguientes:

e El impulso médico, representado por lta Weg-
man en la clinica Arlesheim,

e El impulso social, a través de la fundacién del
instituto de Pedagogia Curativa en Jena por los
tres pedagogos curativos Loffler, Pickert y Stro-
hscheiny

e Elimpulso pedagdgico -relacionado con el nom-
bre Karl Schubert - por el establecimiento de un
aula auxiliar en el contexto de la primer escuela
Waldorf en Stuttgart.
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La Pedagogia Curativa y la Terapia Social como
grupos profesionales independientes
La unificacion e interpenetracion de estos tres ambi-
tos -la medicina, la pedagogiay el disefio social de la
convivencia entre personas con y sin discapacidad-
se ha mantenido hasta nuestros dias. Sin embargo,
el énfasis ha cambiado. Los especialistas en Peda-
gogia Curativa y Terapia Social se ven a si mismos
como un grupo profesional independiente, y la coo-
peracion interdisciplinaria ya no se caracteriza por la
jerarquia, sino por el aprecio, la igualdad y la com-
plementariedad mutua. Incluso antes de la Segunda
Guerra Mundial, se crearon nuevas instituciones en
Alemania, Francia, Islandia, Suecia, Finlandia, Gran
Bretafia, Paises Bajos y Suiza. Sin embargo, la guerra
interrumpid la difusion de la Pedagogia Curativa y
la Terapia Social Antroposéfica. Como consecuencia
del nacionalsocialismo, el personal de origen judio
tuvo que emigrar de Alemania y Austria; asi, bajo la
direccion del médico vienés Karl Konig, se fundo en
Escocia la primera institucion del movimiento Cam-
phill. Este movimiento se extendid posteriormente a
nivel internacional e incluye a mas de un centenar de
comunidades de vida y trabajo.

Después de la guerra, en los afios 50 y 60, se fun-
daron en varios paises muchas instituciones nuevas,
también fuera del movimiento Camphill.

Curso de Pedagogia Curativa

Tal y como se ha descrito, la realizacion de la Peda-
gogia Curativa Antroposodfica en los tres ambitos de
la educacién, la medicina y la formacion de comu-
nidades de vida, ya existia antes del curso de Peda-
gogia Curativa. El curso permitié conocer el funda-
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mento tedrico y cientifico-espiritual de la obra y su
conexién con la Seccion Médica del Goetheanum. La
Seccién Médica es uno de los once departamentos
de la Escuela de Ciencias Espirituales del Goethe-
anum en Dornach. En la época de la fundacion de
la Pedagogia Curativa Antroposofica, Ita Wegman
era la directora de la Seccién. Durante muchos afos
participé activamente en la creacién de instituciones
y fue capaz de inspirar a muchas personas para la
tarea de la Pedagogia Curativa. En la actualidad, este
campo esta representado dentro de la Escuela de
Ciencias Espirituales por el Concejo Antroposofico
para el Desarrollo Social Inclusivo (Anthroposophic
Council for Inclusive Social Development) que, en
virtud del espiritu de interdisciplinaridad, cultiva una
estrecha colaboracién con las Secciones Pedagdgica
y de Ciencias Sociales, junto con la Seccién Médica.

Curso de Pedagogia Curativa, no es un libro de
estudio en el sentido convencional

Leer y comprender las conferencias del Curso de Pe-
dagogia Curativa no es tarea facil. Rudolf Steiner les
hablé en aquel momento a un pequefo grupo de
unas 20 personas que ya estaban familiarizadas con
la comprensidn antropoldgica del hombre y el estu-
dio del mismo. El Curso de Pedagogia Curativa tam-
poco es un libro de estudio en el sentido habitual; ni
cubre toda la gama de campos de trabajo de la Pe-
dagogia Curativa, ni contiene un método sistematico
de los distintos trastornos del desarrollo.

Integridad de cuerpo, alma y espiritu

Las conferencias tampoco hacen referencia al co-
nocimiento cientifico de Pedagogia Curativa de aque-
lla época. El enfoque principal del Curso de Pedago-

gia Curativa radica en la comprensién desde la ciencia
espiritual de la discapacidad, la presentacién de en-
foques para el acompafiamiento de personas con ne-
cesidades de apoyo y la informacion sobre la adquisi-
cion de competencias para los acompafantes.

Con el paso del tiempo, el término Pedagogia Cu-
rativa ha sido objeto de crecientes criticas en el con-
texto de la ciencia de la educacion, ya que se puede
entender como que se puede hacer desaparecer una
discapacidad mediante una buena orientacién y un
apoyo terapéutico adecuado.

Este problema también se aplica a la mayoria de
los intentos de traducir este término, que se utiliza
habitualmente en aleman, a otros idiomas, donde se
suele utilizar sélo en contextos antroposoficos, lo
que puede dar lugar a malentendidos sobre el enfo-
que antroposéfico del acompafiamiento de personas
con necesidades de apoyo. En esta publicacion, sin
embargo, se utilizara este término de todos modos
porque se ha establecido en este contexto y la bus-
queda de términos alternativos iria mas alla del al-
cance de esta publicacién. Es importante tener en
cuenta que la “curacion”, tal y como se utiliza en la
Pedagogia Curativa, no debe entenderse en el sen-
tido médico de “curar”, sino en el sentido de pleni-
tud, de inclusién de todas las dimensiones - cuerpo,
almay espiritu - de la existencia humana.

Estructura del Curso de Pedagogia Curativa

El curso esta compuesto por doce conferencias
que pueden agruparse en tres grandes temas.

En las primeras conferencias Rudolf Steiner senté las
bases desde los fundamentos antropoldgicos para
el modo de ver de las personas con discapacidad.

Las indicaciones que se presentan sobre la inclusién
y el sentido de la biografia humana van mucho mas
alld de la Pedagogia Curativa y abarcan preguntas
generales y elementales del ser humano. Siguiendo
las explicaciones basicas, Steiner caracteriza las uni-
lateralidades o desequilibrios en el desarrollo infan-
til y describe tres tendencias polares, las llamadas
constituciones.

Estas pueden derivarse de la trimembracion del
organismo humano que se describe mas adelante.
Después de las explicaciones sobre la comprensién
del ser humano, presenté casos de nifios, algunos
de los cuales estaban presentes; los otros nifios fue-
ron descritos por Rudolf Steiner sobre la base de sus
percepciones personales en Jena (Lauenstein) o Ar-
lesheim (Haus Holle como parte de la antigua Cli-
nica Ita Wegman, ahora el Sonnenhof). Ademas de
las indicaciones diagndsticas, estas descripciones
de los nifios también contienen informacion sobre
el abordaje terapéutico desde la Pedagogia Curativa,
las terapias y la medicina.

Camino de aprendizaje para pedagogos curativos

El tercer ambito incluia informacién sobre la trayec-
toria de formacion del pedagogo curativo como base
de una relacion dialdgica. La dimension del encuen-
tro humano vy la construccion de relaciones -Karl
Konig utilizé el término “de igual a igual’- es funda-
mental para la Pedagogia Curativa Antroposoéfica; es
el punto de partida y la fuente -a menudo también el
obstaculo y la dificultad- de todas las actividades en
beneficio de las personas con discapacidad.
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y del cosmos

En muchas conferencias y libros Rudolf Steiner
ha dado una base para entender al hombre y al
mundo desde el punto de vista de la antropo-
sofia.

El peligro de tener una respuesta para todo
La comprension especifica y muy amplia del ser hu-
mano y del mundo de la Antroposofia es, por un
lado, su fortaleza, pero al mismo tiempo su desafio.
En el impetu y el entusiasmo iniciales por la An-
troposofia existe el peligro de que la gente crea que
puede entender y explicar todo y de que tiene una
respuesta para todo. Rudolf Steiner también sefiala
este peligro en el curso de Pedagogia Curativa. Sin
embargo, en el transcurso del debate y profundiza-
cion de los contenidos, resulta cierta una afirmacion
del escritor Hermann Hesse: “Todo conocimiento y
todo aumento de nuestro conocimiento no termina
con un punto final, sino con signos de interroga-
cion”.

La desafiante relacion con la antroposofia

Desde la mirada interna, surgen conexiones, puntos
de orientacién y referencias que parecen convincen-
tes y pueden transmitir seguridad. Desde una mi-
rada externa, la antroposofia se percibe a menudo
como un sistema cerrado y autocontenido que pa-
rece incomprensible e inexplicable, lo que dificulta
su acercamiento. Sin embargo, desde la perspectiva
interna, se hace evidente lo desafiante que es el tra-
bajo con la antroposofia y la forma tan diferente e
individual en que se pueden interpretar las declara-
ciones de Rudolf Steiner. A continuacion se describi-
ran brevemente algunos aspectos de la concepcién
de Rudolf Steiner sobre el ser humano. Se pueden
encontrar descripciones mas detalladas en muchas
publicaciones, una seleccion de las cuales figura en
la bibliografia.
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] ser human

La dimension espiritual del Ser Humano

Lo fundamental es que Steiner entiende al ser hu-
mano como una trinidad de cuerpo, alma y espiritu.
El resultado es una vision ampliada de la existencia
humana, ya que incluye una dimensién espiritual.
Aunque esta dimension escapa a nuestro pensa-
miento cotidiano, a menudo puede experimentarse
en los encuentros interhumanos.

El cuerpo, el alma y el espiritu estdn sometidos a
condiciones diferentes: “El cuerpo esta sometido a la
ley de la herencia, el alma estd sometida al destino
creado por uno mismo. Este destino creado por el
hombre se llama, en una antigua expresién, su kar-
ma. Y el espiritu estd sujeto a la ley de la reencarna-
cion, de las vidas terrenales repetidas”.

(Steiner, 1995, S. 88).

El Ser Humano no es sélo un producto del entor-
no y de una disposicion genética

Este punto de vista es especialmente importante en
lo que respecta a las personas con retraso cognitivo
o discapacidades multiples graves. Porque entendi-
do asi, el ser humano ya no es un mero producto
de la disposicion genética, de lo dado, o un objeto
del entorno, sino que su vida y su biografia son ex-
presion de su nucleo espiritual, de su individualidad.
Porque cada ser humano vive en su situacién cor-
poral individual y en las condiciones sociales que lo
conforman. Ambos pertenecen al punto de partida
de un desarrollo, que no hay que entenderlo como
azaroso, sino como una realizacion individual de sus
intenciones espirituales.

El sentido del destino

Esto significa que toda biografia tiene un significado
inherente, aunque no nos resulte evidente a primera
vista. El sentido individual de vida marca el camino
de la vida de una persona, es su destino autoelegi-
do en el sentido mas amplio. Asi, la biografia de un
ser humano -incluidos los éxitos y los talentos, pero
también los fracasos y las limitaciones- ya no es una
mera casualidad, sino que tiene un significado mas
profundo.

Sin embargo, es un gran malentendido concluir
de esta observaciéon que cada uno es “el arquitecto
de su propia fortuna”. La idea de un destino creado
por uno mismo no debe ni puede aplicarse sin mas
a todas las situaciones humanas, si no se convier-
te rapidamente en arrogante o cinica. Las relaciones
karmicas son mucho mas complejas y requieren una
dimensién de pensamiento mas alla de la culpay la
expiacion.

La relacion con el destino escapa a nuestra com-
prension

También hay situaciones en las que las influencias
externas provocan una discapacidad o una restric-
cion. Muchos nifios experimentan no sé6lo negligen-
cia, sino también intervenciones masivas por parte
de otras personas en la primera infancia, que tie-
nen una influencia decisiva en su biografia poste-
rior y muy a menudo conducen a una discapacidad.
Se puede pensar en la violencia, el abandono, las
experiencias traumaticas, el abuso y la negligencia
médica, entre otras cosas. Hasta qué punto los res—
ponsables de este comportamiento erréneo estan
relacionados con las personas con necesidades de
apoyo es algo que escapa a nuestro conocimiento

y permanece, en el mejor de los casos, en el ambi-
to de la especulacién. Por lo tanto, seria inadecuado
explicar una discapacidad o limitaciéon simplemente
diciendo que “una persona ha querido su discapa-
cidad”.

La tarea del pedagogo curativo es apoyar a la per-
soha que acompafa para que integre su situacion
determinada, de forma significativa en el contexto
global de su biografia, para obtener asi un mayor
grado de libertad creativa en la configuracion de su
vida con vistas al futuro. Esto s6lo puede lograrse si
nos abstenemos de emitir nuestro propio juicio ce-
rrado sobre las conexiones mas profundas del des-
tino en la vida de la otra persona y, de este modo,
le damos a ésta un espacio libre para descubrirlas y
configurarlas por si misma.

Si incondicional a la posicidn inicial dada

Aunque las limitaciones de una persona formen par-
te de su propio camino elegido en la vida, nosotros,
como seres humanos y sociedad, nunca debemos
eludir nuestra responsabilidad. Tenemos que ayu-
dar donde se necesita ayuda. El sentido de cada bio-
grafia supone para el entorno un si incondicional e
inamovible a la situacion inicial dada, pero al mismo
tiempo es una llamada a ofrecer ayuda, que se pueda
realizar en el sentido de la persona que la necesita.

Reencarnacion y Karma

Rudolf Steiner desarrollé la idea de las vidas terres—
tres repetidas, de la reencarnacion, sobre la base de
su investigacion cientifica espiritual. En un principio,
Steiner no desarroll6 la idea de la reencarnacion ba-
sandose en conceptos orientales, por ejemplo, hin-

Imagen de Cédric Zéba
Para la felicidad el ser humano tiene amigos
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Solo pueden hacernos ofrecimientos,
por cudl de ellos nos decidimos,

nos -hard libres.

Nelli Riesen

dues o budistas, sino basandose en la tradicion oc-
cidental, generalmente menos conocida, de la idea
de la reencarnacion, que se extiende desde la anti-
gua Grecia con Platon hasta Lessing, el poeta y fil6-
sofo de la llustracién europea. Sin embargo, la idea
fue reformulada por Steiner como resultado de su
investigacion cientifico-espiritual también en rela-
cion con esta tradicion occidental, y por tanto repre-
senta una concepcion independiente del principio de
las vidas terrestres repetidas, que pretende tener en
cuenta la autopercepcién del hombre moderno.

La aceptacién de la reencarnacién y el karma da
lugar a una vision mas amplia de la persona con dis-
capacidad, que incluye el reconocimiento incondi-
cional del derecho a la vida y el sentido de la biogra-
fia de cada persona.

Lleva a una actitud que concede a cada persona
-independientemente de la gravedad de su disca-
pacidad- el derecho a una vida exitosa y trata de
apoyarla de todas las maneras posibles.

Esta actitud se basa en tres elementos:

e La suposiciéon de que todo ser humano ha teni-
do experiencias terrenales en una vida previa, que
pertenecen a la situacion de partida de su vida ac-
tual, la certeza de que el destino no es azaroso y

e la conviccion de que las experiencias de esta vida
tendran un efecto en encarnaciones posteriores.

Centrarse en la individualidad y no principal-
mente en la discapacidad

Por esta razén, al tratar y atender a una persona
con necesidades de apoyo, la atencién se centra
en el nicleo intacto de su ser, su individualidad, y
no principalmente en su discapacidad o restriccién.
Este nucleo individual del ser escapa a nuestra per-
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cepcion inmediata, por lo que acercarse a la esencia
de otra persona, a su individualidad, es un proceso
muy exigente.

El filosofo francés Emmanuel Lévinas lo expreso de
esta manera: “Encontrarse con un ser humano es
mantenerse despierto por un enigma”. Asi, cada ser
humano es un enigma para si mismo y para los de-
mas. Esto nos lleva a preguntarnos qué camino, qué
habilidades y actitudes pueden ayudarnos a resolver
el enigma.

El camino hacia la solucién del

enigma es dialégico

En el curso de Pedagogia Curativa, Rudolf Steiner
pide que el profesional establezca la relacién con la
persona necesitada de apoyo de tal modo que no
sea ella quien determine el camino en el sentido de
“yo sé lo que es bueno para ti”. Sehala que cada nifo
supone un nuevo reto, un nuevo enigma. “Pero solo
llega a ello cuando se deja guiar por el ser del nifio,
para que lo guie a como debe hacerlo en el caso in-
dividual. Es un trabajo incémodo, pero es el Unico
trabajo real” (Steiner, 1985, p. 74f.). El camino para
resolver el enigma es, por tanto, dialdgico, el nifio o
incluso el adulto con necesidades de apoyo “conoce”
la solucion, el profesional tiene la tarea de dar for-
ma al encuentro de manera que pueda revelarsele. El
camino es incobmodo porque siempre nos enfrenta-
mos a nuestras propias debilidades y limitaciones al
establecer relaciones con otras personas.

Ademas de estos presupuestos basicos, en el es-
tudio del ser humano con orientacién antroposéfica,
hay otros aspectos de gran importancia en relacién
con el acompafnamiento, el cuidado y la atencién de
las personas con discapacidad.

El Ser Humano como ser trimembrado

El pedagogo suizo Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) ya describié al ser humano como una
trinidad de cabeza, corazén y mano. El poeta vy filé6-
sofo aleman Friedrich Schiller (1759-1805) retomé
posteriormente esta trimembracion y la presento en
sus cartas sobre la “educacidn estética del hombre”.

Seguin Rudolf Steiner, la trimembracion del ser
humano en lo fisico, el alma y el espiritu se en-
cuentra en diferentes areas:

e En lo corporal como sistema neuro-sensorio,
como sistema ritmico y como sistema metabo-
lico-motor

e En el alma como pensar, sentir y querer

e En lo espiritual como vigilia, sofar y dormir.

Nuestro organismo tiene una estructura polar: el
polo de la cabeza, con su expresién en el sistema
neurosensorial, y el polo metabdélico-motor son
principios activos opuestos que estan conectados
por el sistema ritmico. En el polo superior (polo de la
cabeza) no ocurre nada que no tenga su resonancia
en el polo inferior (polo metabdlico-motor); asimis-
mo, todos los procesos del polo inferior se reflejan
en el polo superior.

Sistema Neuro-Sensorio

El sistema Neuro-Sensorio tiene su base fisica en el
tejido nervioso y en los 6rganos sensoriales conec-
tados a él. Esto permite al ser humano conectarse
de forma despierta y consciente con el entorno, el
mundo de los demas y consigo mismo. El sistema
Neuro-Sensorio se caracteriza por la vigilia y la baja
vitalidad. Segun Rudolf Steiner, el pensamiento y la
conciencia se basan en procesos catabolicos, por lo
que el ser humano tiene la posibilidad de compren-
der el mundo mentalmente. Sin embargo, un predo-
minio de los procesos catabdlicos puede conducir a
trastornos de la salud.

Sistema Ritmico

El sistema Ritmico comprende los procesos que le
suministran sustancias vitales al organismo humano
a través de su actividad ritmica, como la respiraciéon
y la circulacién sanguinea. Se puede observar y per-
cibir que tiene un efecto tanto en los procesos fisi-
cos como en la percepcién animica del ser humano,
el sentir. El Sistema Ritmico mantiene el equilibrio en
el centro, entre el arriba y el abajo. Tanto la respira-
cion como la circulacidon sanguinea se caracterizan
por procesos polares, por un lado la inhalacién y la
exhalacion, por otro la sistole y la didstole con cada
latido del corazén.

Sistema Metaboélico-Motor

Por un lado, el Sistema Metabolico-Motor permite al
organismo humano la formacion y el catabolismo de
las sustancias que el ser humano necesita para vivir.
En primer plano estan los procesos anabdlicos, con
sus funciones de mantenimiento de la vida, pero que
no son percibidos conscientemente por el ser hu-
mano, se encuentra frente a ellos en una especie de
ensuefio en relacidon con estos procesos. El area de
los miembros, por otra parte, permite al ser humano
relacionarse con el mundo, captarlo y trabajar en él,
por lo que el Sistema Metabdlico-Motor constituye la
base de la voluntad.

Para entender a una persona, puede ser util utilizar
los aspectos mencionados anteriormente. Un nifio
que vive intensamente en el sistema Neuro-Senso-
rio y en los sentidos, muestra un comportamiento
muy diferente al de un nifo dominado por el siste-
ma metabolico. Uno de los niflos es muy despierto,
sensible y se distrae facilmente, mientras que el otro
parece retraido y concentrado en si mismo. Estos
comportamientos polares pueden ser interpretados
como llamativos. Sobre el fondo de la tri-estruc-
tura, no solo se da la comprensién del significado
del comportamiento “llamativo”, sino que también
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es evidente el camino terapéutico de como guiar al
nifio hacia el centro.

Cuatri-estructura y Briografia

La vision complementaria del ser humano como un
ser de cuatro miembros constitutivos es una orien-
tacion importante en el Curso de Pedagogia Curativa
para poder entender la discapacidad. El ser humano
tiene el cuerpo fisico en comun con el mundo mine-
ral. El propio cuerpo humano es portador del mundo
mineral y estd sujeto a las leyes de la vida fisica. Esta
compuesto por las mismas sustancias y fuerzas que
el resto del mundo inanimado. Las leyes de lo fisico
se revelan en el momento de la muerte, cuando sélo
queda y se descompone el cuerpo fisico.

El cuerpo etérico como constructor y formador
del cuerpo fisico

A lo largo de toda la vida, el cuerpo fisico estd im-
pregnado del llamado cuerpo vital o cuerpo etérico,
que el hombre tiene en comun con las plantas. “Hace
que las sustancias y las fuerzas del cuerpo fisico
configuren los fendmenos de crecimiento, de re-
producciéon, de movimientos internos de los fluidos,
etc. Por tanto, es el constructor y escultor del cuer-
po fisico, su habitante y arquitecto” (Steiner, 2003,
p.18). El cuerpo fisico es una imagen del cuerpo vi-
tal, el cuerpo etérico anima al cuerpo fisico y evita
que muera.

El cuerpo astral como “lugar” de las sensaciones
Sumado a esto, las personas también tienen expe-
riencias emocionales, pueden por ejemplo sentir
alegria, tristeza, ira o rabia, y tienen que lidiar con
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sus propios deseos y pulsiones. Muchas veces, los
sentimientos y deseos fuertes también se convier-
ten en obstaculos a la hora de enfrentarse al mundo.
Steiner se refiere a este principio activo del mundo
de los sentimientos y del alma como el cuerpo sen-
sorial o astral, que el ser humano tiene en comuin con
los animales: “Es el portador del dolor y del placer,
del impulso, del deseo y de la pasion” (Steiner, 2003,
p. 18s.). Todo ello puede resumirse en el concepto
de sensacion. La sensacién entendida en este senti-
do no es entonces una mera reaccion a un estimulo
externo, sino un proceso interno que transforma el
estimulo externo en una experiencia interna.

El Yo permite la conexiéon con lo espiritual y lo
fisico

En comparacion con los reinos de la naturaleza, el
ser humano tiene otro miembro constitutivo, su yo.
El término “yo” tiene un significado muy especial; un
ser humano sélo puede utilizarlo en relacion consi-
go mismo. “Nadie puede usarlo para designar a otro;
cada uno sélo puede llamarse a si mismo “yo”. Nun-
ca escucharé en mi oido el nombre “yo” para refe-
rirse @ mi mismo. Al llamarse “yo” a si mismo, el ser
humano debe nombrarse a si mismo. “Un ser que
puede decirse a si mismo ‘yo’ es un mundo en si
mismo” (Steiner, 2003, p.20f.).

El yo transmite al ser humano su conciencia de si
mismo. A través del yo, el ser humano tiene la ca-
pacidad de conectarse tanto con lo espiritual como
con lo fisico; el desenvolvimiento del yo ocurre gra-
dualmente.

Alrededor del segundo o tercer afo de vida, el nifio
empieza a llamarse a si mismo “yo”. Se trata de una
profunda transicién en el desarrollo y un paso suma-

Para los seres humanos, el amor es importante.
La tarea del ser humano es el trabajo. Venimos
al mundo para aprender-algo.

Michael Siegenthaler

mente importante. En el transcurso de la infanciay la
juventud se pueden observar otros impactos del yo
en el sentido de una conciencia cada vez mayor de si
mismo. Este desarrollo llega a su conclusion externa
alrededor de los 20 afios; sélo ahora la persona tie-
ne la plena capacidad de configurar su biografia en
el marco de las posibilidades que se le ofrecen y de
abordar conscientemente su desarrollo interior.

Estas cuatro areas actlan en todo ser humano desde
el principio de la vida. Su interacciéon también tifie
el temperamento humano. Sin embargo, los cuatro
cuerpos constitutivos descritos anteriormente se li-
beran de sus envolturas protectoras en diferentes
momentos, al igual que el cuerpo se desprende del
vientre materno al nacer.

Siguiendo esta imagen, en la comprension antro-
posofica del ser humano se habla de diferentes
nacimientos.

e Durante el parto propiamente dicho, el cuerpo
fisico nace, se libera de la envoltura maternay el
nifo queda expuesto a las fuerzas del entorno.

e Alrededor de los 7 anos el cuerpo etérico se li-
bera, un signo externo de ello es el cambio de
dientes. El nifio ya no necesita las fuerzas del
etérico para construir y dar forma a los 6rganos,
sino que éstas quedan a disposicién de lo ani-
mico. El nifio esta listo para comenzar la escuela.

o Alrededor de los 14 afios se libera el cuerpo as-
tral. Se desarrolla en el joven una vida interior
rica, a menudo tensa y, por tanto, desafiante

para el entorno. Esto se hace visible en la ma-
durez sexual; Rudolf Steiner creé aqui el término
“madurez terrenal”. El o la adolescente se conec-
ta ahora intensamente con todo lo terrenal, lo
hace propio o lo rechaza y adquiere la capacidad
de juzgar por si mismo.

e Mas tarde, alrededor de los 20 afios, se libera el
yo. Se libera de estar unido al cuerpo fisico, a los
procesos vitales y a los sentimientos animicos
y crea asi el requisito previo para el desarrollo
libre e individual.

Etapas de desarrollo en septemios

Rudolf Steiner entiende el desarrollo humano como
un proceso que se desarrolla en etapas de aproxi-
madamente siete afos. Los pasos de un septenio al
siguiente son muy evidentes en la infancia y la ado-
lescencia -el cambio de dientes hacia los siete afios,
la culminacion de la pubertad o la madurez terrenal
hacia los catorce afnos-, mas adelante los cambios ya
no son de naturaleza fisica, sino animica y espiritual.
Estas etapas de desarrollo, con sus diferentes ca-
racteristicas, desempefian un papel importante en el
ambito del acompanamiento de las personas con ne-
cesidades de apoyo. Es de gran importancia que nos
dirijamos a un adulto que estd intelectualmente al
nivel de un nifio de cuatro afios en cuanto a sus ne-
cesidades animicas y espirituales segun su edad real.
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Estudio de los sentidos

Rudolf Steiner habla de doce ambitos

de los sentidos

En la observacién del ser humano tiene importancia
especial la teoria de los sentidos, que Rudolf Steiner
desarrollé a lo largo de muchos afios y presenté una
y otra vez en muchas conferencias y escritos. Steiner
habla de doce areas sensoriales que pueden divi-
dirse en tres subgrupos. Llama a los tres subgrupos
los sentidos inferiores o basales, los medios y los
superiores.

Sentidos Inferiores

Los cuatro sentidos inferiores, el sentido del tacto,
el sentido vital, el sentido del movimiento propio y
el sentido del equilibrio -también llamados sentidos
corporales o basicos- trabajan juntos para darnos
percepciones y experiencias que estan relacionadas
con nuestra propia fisicalidad, nuestro cuerpo. Si
estos sentidos estan bien desarrollados y adecua-
damente estimulados, nos ayudan a experimentar
sentimientos de confianza, armonia, libertad y paz
interior.

Sentidos del medio

Los sentidos del medio - olfato, gusto, térmico y vis-
ta - nos permiten explorar nuestro entorno y tienen
una influencia directa sobre nuestros sentimientos.
Por ello, las experiencias de los sentidos del medio
suelen estar relacionadas con sentimientos de sim-
patia o antipatia, que también pueden expresarse
en el lenguaje cotidiano al “no poder ni ver” a una
persona, encontrar un comentario “desagradable” o
evitar el contacto con un colega “de corazén frio” y
“con una mirada oscura”.

Sentidos superiores

Los sentidos superiores -también llamados sentidos
cognitivos por Rudolf Steiner- nos proporcionan una
conexién con el mundo que nos rodea y nos permi-
ten relacionarnos y comprender a otras personas. El
sentido auditivo no sélo transmite sonidos y tonos,
sino también nos dice algo sobre el estado animi-
co interior de la otra persona. Le siguen el sentido
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del lenguaje -porque identificamos lo que oimos
como una expresion linglistica-, el sentido del pen-
samiento ajeno —comprendemos el contenido de lo
que se dice- y, por ultimo, el sentido mas elevado
del ser humano, el sentido del yo ajeno. Los sentidos
superiores forman la base de la percepcion y de la
comprension de la persona que tenemos enfrente,
como individualidad, como un ser, como un yo in-
dependiente.

El entrenar los sentidos es de gran importancia
El desarrollo sano y la suficiente estimulacion y en-
trenamiento de los sentidos es de gran importancia
en la infancia, especialmente el de los cuatro senti-
dos llamados bdsicos. También en la estimulacion
temprana, la estimulacion sensorial juega un rol de-
cisivo. Los sentidos basales son puntos de referencia
importantes para el diagnostico de los trastornos del
comportamiento.

En el acompafiamiento de personas adultas con
hecesidades de apoyo, el entrenamiento sensorial
proporciona importantes aspectos de diagnostico
para la comprension y es al mismo tiempo la base
de los enfoques del acompafiamiento y de los pasos
terapéuticos.

La comprensién antroposéfica del ser humano es
muy amplia y no puede reducirse simplemente a as-
pectos individuales. Todos los puntos enumerados
anteriormente tienen una importante tarea en la Pe-
dagogia Curativa y la Terapia Social de orientacion
antroposofica y constituyen la base de la sintomato-
logia, el diagndstico vy la terapia.

A ] Cur P

En lo que sigue no se dara un resumen abarca-
tivo del curso de pedagogia curativa sino sélo
se seialaran y caracterizaran algunos aspectos
o temas.

Postura de la Pedagogia Curativa
y pregunta ética

La mirada antroposéfica del ser humano esta direc-
tamente relacionada con la actitud y la formacién de
los colaboradores en la pedagogia curativa y la te-
rapia social.

La personalidad en primer plano

En el curso de pedagogia curativa, Rudolf Steiner dio
algunas indicaciones sobre el autodesarrollo, ya que
consideraba la autoeducacién como algo absolu-
tamente necesario para el ejercicio de la profesion.
Para él, la personalidad del profesional era primor-
dial. “No creerias lo indiferente que es lo que uno
dice o deja de decir superficialmente como educa-
dor, y lo importante que es co6mo uno es como edu-
cador” (Steiner, 1985, p. 35). En la autoeducacion no
se trata de una obligacién o una tarea molesta, sino
se trata siempre de una mejora de las competencias
profesionales y personales en el trabajo de pedago-
gia curativa y terapia social.

Directamente relacionada con la cuestidon de la
actitud esta la cuestion ética, ya que las relaciones
de asistencia son siempre asimétricas. Existe un
desequilibrio de poder entre la persona que nece-
sita ayuda y apoyo vy la que puede darselo. Por ello,
la cuestion ética es uno de los retos centrales en el
ambito de la configuracién de las relaciones y, por
tanto, requiere gran atencion y cuidado. La dimen-
sioén ética en la actividad de pedagodgica curativa y
terapia social debe abarcar siempre todo el abanico,
desde los ideales, pasando por los conceptos, hasta
la configuracién de la vida cotidiana.
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La relacion como base del actuar de la Pedago-
gia Curativa

Con respecto a la configuraciéon de las relaciones,
Rudolf Steiner formuld en el curso de pedagogia cu-
rativa “una ley pedagdgica [...] que aparece en toda
la pedagogia” (Steiner, 1985, p. 33). Esta ley muestra
qué efectos e influencias, que no son directamente
perceptibles, se producen entre un adulto y un nifio.
Aunque Steiner ilustra esta ley en el encuentro entre
un adulto y un nifo, estos aspectos también se apli-
can a los adultos entre si.

Segun la ley pedagogica, es decisivo con qué es-
tado de animo nos encontramos con otra persona:
;/Mostramos interés, conectamos con sus preocupa-
ciones? jIntentamos seriamente entenderlo? ;Y esta-
mos dispuestos para el encuentro?

Las explicaciones de Steiner dejan claro cémo un
adulto tiene la posibilidad de influir en el desarro-
llo del nifio o en el estado de animo de un adulto a
través del entrenamiento consciente de su pensa-
miento, sentimiento y voluntad, a través de la au-
torreflexiéon y de su compromiso interior. La gama
se extiende desde una influencia positiva hasta un
efecto negativo, cuando el desinterés y el rechazo
caracterizan el encuentro.

En cada encuentro podemos percibir que al final
no son las apariencias externas las que contribuyen
al éxito o al fracaso, sino que la actitud es central,
que tiene lugar en procesos que son invisibles para
nosotros.

Los puntos centrales mencionados por Steiner en el
curso de Pedagogia Curativa pueden reformularse
de la siguiente manera:

e Reconocimiento y respeto de la individualidad
de la otra persona.

e Sentido de veracidad y verdad en el encuentro.
Configuramos el encuentro con las personas ne-
cesitadas de apoyo no sélo como profesionales,
sino auténticamente como seres humanos con
todas nuestras fortalezas y debilidades. Aqui te-
nemos que ser sinceros con Nosotros mismos y
no escondernos detras de un “rol”.
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No puedo ir a la universidad,
pero se lo que hace falta para vivir,

y-hace falta mucho.

Nurhak -Demir

e Sentido de la responsabilidad y valentia interior.
Precisamente por la asimetria en el encuentro
surge una tarea que debemos afrontar con res-
ponsabilidad y valentia. La frase “él o ella debe
decidir por si mismo” no debe ser mal utilizada
como excusa.

e Laatenciony el interés como base para entender
a la otra persona.

e Acompafamiento y apoyo atentos. En el mundo
actual, en el que se valora mucho la objetividad
y la verificabilidad, esto puede parecer una exi-
gencia anticuada. Sin embargo, una mirada re-
trospectiva a nuestros propios dias de escuela
deja claro que el aprecio hacia un profesor fue
decisivo para nuestra propia motivacion y éxito
en el aprendizaje.

e Humor y flexibilidad. El humor real tiene una
cualidad curativa y puede ayudar a lidiar con si-
tuaciones dificiles y desafiantes de la vida. Puede
ser una ayuda en la vida cotidiana para todos los
implicados. La flexibilidad es necesaria porque
en la Pedagogia Curativa y en la Terapia Social
las situaciones suelen cambiar muy rapidamente
y se requiere espontaneidad, por lo que cefir-
se a un plan preconcebido tiende a impedir un
acompafiamiento adecuado.

Todos estos aspectos constituyen el requisito previo
para el éxito de la construccién de relaciones; aqui
solo se caracterizan brevemente y tendrian que tra-
tarse con mayor profundidad en el lugar apropiado.
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Concepto de discapacidad y dimension social

El cuidado del Alma

Aunque Rudolf Steiner utiliz6é en el curso de peda-
gogia curativa los términos habituales de la época
y problematicos desde el punto de vista actual, su
concepcién de la discapacidad era fundamental-
mente diferente a la de su época. Esto se evidencia
no solo en el ya mencionado concepto de “necesidad
de cuidados del alma”, que acufié en el prospecto de
la primera institucion antroposéfica, sino también
en las referencias humanisticas de la discapacidad y
en la forma de diagnosticar a los nifios que da en el
Curso de Pedagogia Curativa.

El concepto de “necesidad de cuidado del alma”
fue durante muchas décadas el rasgo distintivo y la
marca de la Pedagogia Curativa antroposéfica y la
Terapia Social. Sin embargo, en las ultimas décadas
ha sido objeto de crecientes criticas. Ya no es capaz
de hacer plena justicia a las consideraciones de la
Pedagogia Curativa y la Terapia Social, que se basan
en la autodeterminacioén, la autonomia, la participa-
cion y la inclusién. Steiner sefialé que no sélo exis-
te un nivel individual-espiritual o corporal-animico,
sino también una dimensién comunitaria-social de la
discapacidad. Esto resulta del hecho de que la parte
mayoritaria de una sociedad determina lo que debe
entenderse por normalidad. Si la sociedad considera
“normal” que un nifo de siete afios sea capaz de es-
tar sentado tranquilamente en una silla durante cin-
co horas -aunque el movimiento es el elemento que
define a este grupo etario-, un nifio que por ejemplo
no logra hacer esto en la escuela, se va a considerar
como llamativo o discapacitado, porque se sale de lo
normal. Esta dimensién de la discapacidad social fue

descrita una vez en una campafia publicitaria por los
afectados y sus familiares de la siguiente manera:
“No somos, nos hacen discapacitados.” jUna decla-
racion que invita a la reflexion!

Dimension social de la discapacidad

Steiner lo expres6 asi en el Curso de Pedagogia Cu-
rativa: “Y si esta comunidad considera algo como
razonable o sensato, entonces en opinion de estos
filisteos es vida <anormal> del alma todo lo que no
es vida animica ‘normal’” (Steiner, 1985, p.12). Aun-
que Steiner se refiere aqui soélo a la vida animica,
esta claro que ya hace mas de 90 afios sefialaba la
importancia del contexto social, comunitario y nor-
mativo para una persona con necesidades de apoyo.
Esta dimensidn social de la discapacidad ha cobra-
do importancia en los ultimos afios. El preambulo
de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (CNU-
DPD) afirma que la comprensién de la discapacidad
esta en constante evolucion y que “la discapacidad
resulta de la interaccidn entre las personas con im-
pedimentos y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que les impiden participar plena y efectiva-
mente en la sociedad”.

Colaboracion profesional

Trabajo interdisciplinario

En la Gltima conferencia del Curso de Pedagogia Cu-
rativa, Rudolf Steiner describid la Pedagogia Curativa
como la consonancia entre la medicina, la educa-
cion y el arte, ampliados antroposéficamente. Esto
no significa que no quiera reconocer la Pedagogia
Curativa como una disciplina independiente, sino a
que es consciente de que un nifio o un adulto sélo
puede ser apoyado y acompanado adecuadamente
mediante la interaccién de las distintas disciplinas.

Mimision-en-la vida?
Esun paseo por-la niebla.

ClemensWild

El papel y la tarea de la medicina antroposofica van
mas alla de acompafiar a una persona en sus pro-
blemas de salud. Ademas del tratamiento médico
convencional para las enfermedades fisicas y animi-
cas, también incluye un tratamiento constitucional
complementario con medicamentos homeopaticos.
También se determinan en conjunto con el médico
especialista las terapias y se comprueba su efica-
cia. La pedagogia incluye aqui el apoyo educativo y
social de los nifos y adolescentes con necesidades
de apoyo. En el caso de los adultos, la pedagogia
se sustituye por la agogia, el acompafiamiento y el
apoyo orientados a los adultos sobre el trasfondo de
la autodeterminacion, la autonomia, la participacién
y la inclusién, complementados por la oferta de un
trabajo significativo.

El arte tiene en este contexto

un triple significado:

e deformaactiva en las actividades artisticas como
en el arte de la palabra, la musica, la pintura, la
euritmia, el modelado y el movimiento,

e en las terapias artisticas, como la musicoterapia,
la arte terapia, la terapia del habla y la euritmia,

e como una posibilidad de recepcién aparente-
mente pasiva a través de la escucha o la obser-
vacion.

El enfoque interdisciplinario de la Pedagogia Cura-
tiva Antroposofica y la Terapia Social se aplica en
muchas instituciones desde hace mas de 90 afios.
Pueden surgir tensiones entre los distintos grupos
profesionales, pero siempre es til la vision comun
y unificadora sobre la persona que necesita ayuda y
apoyo.
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P i rativa Antr
alrededor del mundo

El trabajo con orientacion antroposofica en la
educacién, el apoyo y el acompainamiento de
personas con necesidades de asistencia existe
actualmente en mas de 50 paises de todos los
continentes. En el Consejo Antroposoéfico para
el Desarrollo Social Inclusivo (Anthroposophic
Council for Inclusive Social Development), las re-
des regionales y nacionales y sus asociaciones
trabajan en conjunto como un movimiento mun-
dial.

Las organizaciones e iniciativas de este movi-
miento abarcan un espectro de ofertas y formas
de trabajo, que van desde la estimulacién tem-
prana, las escuelas, ofertas de formacion profe-
sional, ofertas terapéuticas, diversas formas de
apoyo en la vida cotidiana y laboral, formatos de
convivencia asistida y acompaiada, comunida-
des de vida inclusivas e intergeneracionales, asi
como acompafiamiento y cuidados en la vejez.
También existe una red internacional de opor-
tunidades de educacion, formacion y perfeccio-
namiento para las personas que trabajan en este
campo, que incluye cursos universitarios de gra-
do y master, asi como centros de investigacion
con oportunidades de doctorado.
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Diversidad cultural y leitmotiv comin

Las instituciones y organizaciones del movimiento
mundial de la Pedagogia Curativa Antroposofica, de
la Terapia Social y de los campos de trabajo afines
estan integrados en sus respectivos contextos so-
ciales y culturales. Al mismo tiempo, con la diversi-
dad resultante, estan unidos por principios comunes
y leitmotive. Como resumen de los fundamentos an-
troposoficos de la Pedagogia Curativa Antroposéfica
y la Terapia Social, la Asociacion Suiza (vahs), los ha
formulado por ejemplo, de la siguiente manera:

Los puntos centrales de orientacion de la Peda-
gogia Curativa Antroposofica y de la Terapia So-
cial son

e la comprensién del ser humano como un todo,
de cuerpo, alma y espiritu

e lavaloracién vy el respeto de la individualidad de
cada ser humano y el reconocimiento del dere-
cho a la integridad fisica, mental y espiritual.

e la orientacidn hacia los recursos disponibles en
cada ser humano y el acompafiamiento de su
desarrollo biografico individual.

e una relacién basada en el didlogo y que permi-
ta la mayor independencia y autodeterminacion
posibles.

e el reconocimiento de las personas con discapa-
cidad como compafieros en igualdad de condi-
ciones en la vida social, cultural y espiritual, y el
estimulo de la inclusiéon y la participacién.

Por supuesto, estos principios rectores tienen que
llevarse a la practica una y otra vez y tienen que
concretarse de forma comprensibles para las per-
sonas involucradas, su entorno cultural y social y la
sociedad respectiva. La comprension antroposofica
del ser humano ofrece una base para su implemen-
tacion en el intercambio con las personas con ne-
cesidades de asistencia, sus familiares y colegas de
otros enfoques de pedagogias curativas.

tﬂTﬁ ”’ o

Redes y formacion

Red y cooperacion

Es tarea de los representantes de la Pedagogia Cu-
rativa Antroposofica y de la Terapia Social llevar a la
realidad las indicaciones y conocimientos de Rudolf
Steiner de tal manera que no sélo perduren, sino que
encuentren reconocimiento en el ambito profesional
actual. Ademas de la creacién de redes profesionales
y humanas, ésta es una de las inquietudes centrales
del Consejo, asi como de las asociaciones naciona-
les y regionales. Asi es que hay varios comités de
expertos nacionales e internacionales que dialogan
entre si y con colegas que no basan su trabajo en
la comprensidon antroposéfica del ser humano. Se
concede gran importancia a la oferta de formacién
profesional y de perfeccionamiento. En el Circulo In-
ternacional de Formacion, los centros de formacion
colaboran activamente desde hace mas de 20 anos
en el desarrollo continuo de la metodologia, la di-
dacticay los contenidos de los programas de forma-
cion profesional. Debido a su orientacién innovado-
ra, este trabajo conjunto ha recibido repetidamente
el apoyo de por ejemplo, la Union Europea.

Apertura y disposicion al didlogo como camino
hacia el futuro

En el pasado, las instituciones de Pedagogia Cura-
tiva Antroposofica y Terapia Social solian ser sis-
temas mas o menos cerrados, con poco contacto
con el mundo profesional y escaso intercambio con
su entorno, pero esto ha cambiado fundamental-
mente en las Ultimas décadas. Su presencia no se
caracteriza por el aislamiento y la concentracién en
si mismo, sino que se cultiva la apertura y el inter-
cambio lo cual es un enriquecimiento para todos los
implicados.

En muchas instituciones se cuestionan, con razon,
las formas y tradiciones en el ambito de la organi-
zacion de la vida cotidiana y en el acompafiamiento
de las personas con necesidades de apoyo; sin em-
bargo, esto exige por parte de los responsables una
disposicién al didalogo, estar despiertos y atentos. Se
trata del desarrollo continuo de la Pedagogia Cura-
tiva Antroposofica y de la Terapia Social, que sélo es
posible mediante un andlisis permanente, activo y
profundo de los fundamentos e ideales, y una sen-
sibilidad y atencion a las necesidades vy los interro-
gantes de la época.

Imagen de Corinne Mosimann
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Perspectivas

A través de la comprension antroposofica del ser
humano, las preguntas enumeradas al principio
no pueden responderse de forma concluyente.
Sin embargo, un trabajo mas profundo con los
aspectos presentados, puede contribuir de forma
importante a comprender mejor a las personas
con necesidades de apoyo y sus preocupaciones,
y a buscar junto a ellas posibles respuestas indi-
viduales, siempre provisorias y abiertas.

La Pedagogia Curativa y la Terapia Social requieren
de un proceso de didlogo en el sentido mas genui-
no. El término didlogo procede del griego antiguo
y se compone de dos palabras: “dia”, que signifi-
ca “a través”, y “logos”, que puede traducirse como
“espiritu”. La pregunta fundamental es, por tanto, la
siguiente: jPodemos generar el encuentro con una
persona con necesidades de apoyo de tal forma que
su esencia espiritual, su Ser o su individualidad re-
suenen y puedan manifestarse?
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Atencion a la individualidad

Nunca debemos reducir a una persona a su aparien—
cia externa, su discapacidad o sus limitaciones. Lo
importante es lo que se esconde detras de lo exte-
riormente perceptible, la discapacidad o la restric-
cion, es decir, su individualidad, su ser real. La peti-
cion de Steiner en el curso de Pedagogia Curativa de
“dejarse guiar por la esencia” es fundamental para el
campo profesional de la Pedagogia Curativa y la Te-
rapia Social y sélo puede concretarse con un enfoque
de didlogo. Cuando un pianista de renombre toca un
concierto, depende de un instrumento bien afinado
que haga audibles su habilidad y sus intenciones. Si
el instrumento no esta afinado o si faltan teclas, se
produciran disonancias y desarmonias. A nadie se le
ocurriria culpar al pianista por esto.

La persona con necesidad de apoyo se encuentra
en la misma situacion, su instrumento no puede rea-
lizar adecuadamente sus intenciones, se nos presen-
ta como con discapacidad y limitacion. Sin embargo,
como seres humanos, no debemos detenernos en
este juicio, sino dirigir nuestra atencion a la indivi-
dualidad que se oculta tras él. Sélo entonces la pe-
dagogia curativa podra hacer justicia a su significado
original.

Imagen de Natalie Brunner

Solo pude tener contacto con las personas
con las que entré en contacto de forma
profunda. Solo-ahora me doy cuenta de
que-hay -mucha gente superficial.—Tengo
miuchos problemas con-eso, no-me siento
tomado en serio por-esta gente.

Marianne-Stdrkle
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